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Lam lanh thuc pham

nhanh chéng va an toan

Yéu cau hai giai doan lam lanh d6i vé@i thuc
pham néng.

Giai doan 1: 135°F dén 70°F trong 2 giG

Giai doan 2: 70°F dén 41°F trong 4 gid

e Thuc phdm dugc chuén bi tir nhiét dd phodng cd thé 1am lanh
dén 41°F trong vong 4 giG néu ching dugc lam ndng lai.

e Thuc phdm cd thé &n ngay tim an nguy hiém phai dugdc st dung
v@i cac thanh phan da dugc lam lanh sc bo.

Cac phuong phap lam lanh nhanh

Chao kim loai can (sau tu 2” dén 4")

e Khdng day mdt phan chao cho dén khi thuc phdm dat 41°F.

e DOng lanh ngay lap tuc.

o KHONG dugc x&p chdng céc chdo ndng lén nhau; hiy dé
khoang tréng thoat khi.

Bon da
e PG da va nudc lanh vao mdt bdn sach hodc chao I8n.
e Chuyén thuc phdm ndéng vao véat chlra mdi (nhiét dd phong).

e P&t thuc phdm ndng vao bdn nudc da, dam bao bdn da cao tdi
thiéu bang véi thuc pham.

o Khudy sau mdi 10 phut. (Dung dung cu khudy d& dé giam dang
k& thdi gian lam lanh.)

o Khi thuc phdm dat 41°F, ddy ndp, ghi nhdn/ngay thang va lam
lanh.

Chia thanh cac phan nho
e Chia thuc phdm vao nhiéu chdo nho.

e Phan chia thuc phdm thanh nhiéu phan nho (2” ddi thuc pham
dac, 4” chat léng loang).

e Cat hodc lat mong cac phan thit khéng I6n han 4” hodc 4 pound.

Southern Nev|ada Health District
702.759.1110 | www.SNHD.info

hop.
N

~

Meo hitu ich:

Thém da truc tiép
vao thuc phdm nhu
la mot thanh phan.
St dung ta dong
nhanh.

Vat chira kim loai
lanh nhanh hon
nhiéu so v3i nhua.

Khi lam lanh trong
ta lanh, hdy dung
ngan trén cung.

Khong nén lam lanh
thuc pham dudi
135°F @ nhiét do
phong.

Khi lam lanh, hay
day nap, ghi nhan/
ngay thang cho san
pham.

S dung nhiét ké
sach dé giam sat

nhiét do thuc pham.

St dung nhat ky

theo doi qua trinh
lam lanh @& ghi lai
viéc lam lanh phu
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