EL ZIKA Y LA
TRANSMISION SEXUAL

QUE SABEMOS
Y QUE NO

SABEMOS.

¢ Un hombre infectado con zika puede transmitir el virus del
Zika a sus parejas durante una relacion sexual. Esto incluye

sexo vaginal, anal y oral (boca a pene). condoms

e En los casos conocidos de transmisién sexual, los hombres
tenian sintomas de zika. A partir de estos casos, sabemos
que el virus puede transmitirse cuando el hombre presenta EXTRA
sintomas, antes de la aparicién de los sintomas y después SENSITIVE
de que estos desaparecen.

e El virus puede permanecer en el semen durante mas tiempo
que en la sangre.
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Qué no sabemos

e Por cuanto tiempo puede permanecer el virus del Zika en el
semen del hombre infectado o diseminarse a través de las
relaciones sexuales.

¢ Silos hombres que padecieron el zika y nunca presentaron
sintomas pueden tener el virus en el semen o transmitirlo a
través de las relaciones sexuales.

e Siuna mujer puede transmitir el virus del Zika a sus parejas
sexuales.

Lo que debe saber acerca del zika y las relaciones sexuales.

Un hombre puede transmitir el virus del Zika por via sexual a sus parejas.
Como el zika puede causar ciertos defectos congénitos, tome medidas para
prevenir la infeccién durante el embarazo.

Si tiene una pareja de sexo masculino que vive en
un area afectada por el zika o que ha viajado a un
area afectada, debe proteger su embarazo.

Siempre que tenga relaciones No mantenga

sexuales vaginales, anales u orales o relaciones sexuales

(boca a pene) durante su embarazo, con su pareja de sexo

use conddn correctamente en cada masculino durante el
ocasion. embarazo.

Si piensa que su pareja de sexo masculino

puede tener o ha tenido zika, informe a su

médico o proveedor de atencion médica lo
siguiente:

e Su historial e Cuanto tiempo
de viajes permanecio €l en
un area con zika

e Sitomd medidas e Situvo sexo
para evitar las con usted sin
picaduras de proteccion
mosquitos

Hombres: ;su pareja esta
embarazada?

Un hombre infectado con zika puede transmitir el virus del Zika
a sus parejas. Como el zika puede causar ciertos defectos
congénitos, tome medidas para evitar que su pareja se infecte
con el zika durante su embarazo.

Si vive en un area afectada por el zika, o viaja a una de estas
A areas, proteja la salud de su companera embarazada.

Siempre que tenga relaciones Evite tener relaciones
sexuales vaginales, anales u orales o sexuales con su
(boca a pene) durante el embarazo pareja mientras este

use condon. embarazada.

Si cree que puede tener o que tuvo zika,
informele a su médico o proveedor de atencidén
médica lo siguiente:

e Su historial de viajes ¢ Cuanto tiempo permanecio
en un area con zika

e Sitomo medidas para e Situvo sexo con usted sin
evitar las picaduras de proteccion
mosquitos
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Mas informacion disponible en:
e Www_cdc_gov/ zika






